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Terugblik op 2025 

•  Intersection-ochtend’ met als thema sociaal isolement (link: 
https://www.zorgzone-zuid.brussels/samen-optreden-tegen-
sociaal-isolement/)

•  Opendeurdagen Melting Papot’ (link: https://www.zorgzone-
zuid.brussels/melting-papot-2025-jullie-feedback/)

•  Verschillende thematische overlegfora
•  Ontmoetingen rond gezondheidspreventie en campagne Blue 

02- Professionele re-integratie
Over professionele re-integratie merken de deelnemers dat de 
begunstigden door de complexiteit van de regelingen in de war 
raken. De verkorting van de ‘contracten artikel 60’ vermindert de 
doeltreffendheid ervan, terwijl de ondersteunende organisaties al 
overbelast zijn en vrezen voor een massale toestroom van nieuwe 
doelgroepen. Alleenstaande ouders hebben te maken met specifieke 
uitdagingen, met name op het gebied van kinderopvang en mentale 
belasting. De professionals benadrukken dat er meer middelen 
moeten worden ingezet, dat de coördinatie tussen diensten moet 
worden verbeterd en dat maatschappelijk werkers moeten worden 
ondersteund om het risico op een burn-out te verminderen.

03 - Gezondheid
Op gezondheidsgebied vormt de non-take-up van rechten een 
centraal probleem, met name voor de meest kwetsbare groepen. 
Dat is te wijten aan een gebrek aan kennis over de regelingen, de 
complexiteit ervan en een gebrek aan leesbaarheid. Bepaalde 
groepen lopen een groter risico, met name vrouwen in kwetsbare 
situaties, jongeren en mensen met psychische problemen. De 
eerstelijnswerkers spelen een sleutelrol, maar er is behoefte 
aan betere coördinatie en duidelijkere rolverdeling. Geestelijke 
gezondheid is ook een belangrijke factor van non-take-up van 
rechten, omdat psychisch lijden het begrip en de betrokkenheid 
bij de procedures kan belemmeren.

04 - Sociale cohesie
Ook de sociale banden zijn fragieler geworden. Het isolement 
wordt versterkt door precaire levensomstandigheden, een gevoel 
van onveiligheid en bepaalde digitale gebruiken. De toegang 
tot activiteiten wordt belemmerd door financiële, symbolische 
en informatiegerelateerde obstakels. Om hierop in te spelen 
wordt voorgesteld om ontmoetingsruimtes te creëren, een 
outreachaanpak te hanteren en participatieve initiatieven te 
ontwikkelen die de sociale banden en het vertrouwen versterken.

05 - Voedselhulp
De voedselhulp wordt geconfronteerd met een stijgende vraag 
en een kwetsbaar aanbod. Er zijn tal van toegangsbarrières, 
waaronder administratieve complexiteit en stigmatisering. Er 
dienen zich oplossingen aan, zoals diversificatie van de hulpvormen 
en versterking van de coördinatie, gericht op een model voor 
voedselzekerheid dat een waardige toegang tot voedsel garandeert.

Hervorming van de werkloosheid

Presentatie van het Observatorium voor Gezondheid en Welzijn 
van Brussel ‘Beperking van de werkloosheidsuitkeringen tot twee 
jaar: profielen van uitgesloten mensen en mogelijke toekomstige 
sociaaleconomische statuten’ (presentatie hier beschikbaar: 
https://www.bassin-sud.brussels/layout/uploads/2026/03/
Beperking-van-de-duur-van-de-werkloosheidsuitkeringen-tot-
twee-jaar.pdf)
Na deze presentatie werden er rondetafelgesprekken 
georganiseerd rond vijf thema’s die door de hervorming van de 
werkloosheidsuitkeringen zullen worden beïnvloed.
Elementen uit de rondetafelgesprekken:

01 - Huisvesting
De deelnemers wijzen op een aanhoudende crisis die wordt 
gekenmerkt door een tekort aan betaalbare woningen, soms 
ongezonde woonomstandigheden en strengere eisen van 
verhuurders. Huurders, die vaak in een kwetsbare positie 
verkeren en slecht op de hoogte zijn van hun rechten, aarzelen 
om stappen te ondernemen uit angst hun woning te verliezen. 
De toegang tot sociale huisvesting blijft beperkt. De hervorming 
van de werkloosheidsuitkeringen wordt gezien als een factor die 
de situatie verergert en die voor meer betalingsproblemen kan 
zorgen. De behoefte aan informatie heeft vooral betrekking op 
rechten, steunmaatregelen en rechtsmiddelen. De evenementen 
‘Place À Nos Droits’ (Kom je rechten opeisen!), die in verschillende 
gemeenten worden georganiseerd, worden gezien als een 
hefboom om concrete oplossingen te bieden, de begeleiding te 
verbeteren en de samenwerking te versterken.

Save the date 24/09/2026
•  Veranderatelier : 13:00-16:00
Zie de agendapagina    hier
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