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De vijf zorgzones organiseren bijeenkomsten rond perinatale zorg, met de volgende doelstellingen:

+ Samen nadenken over de uitdagingen van perinatale zorg, ervaringen vanuit het terrein delen en meer samenwerken.

« Stimuleren dat welzijns- en gezondheidsactoren elkaar leren kennen en netwerken.

» Bijdragen aan het vlotter implementeren van het interfederale programma rond de ‘eerste 1000 dagen’ bij geinteresseerde
Brusselse actoren in de welzijns- en gezondheidszorg, via de tool Born in Belgium en 4 verstrekkingen (screening, prenatale

consultatie, codrdinatie, overleg).

Alle professionals uit de zorgzone die zich betrokken voelen bij dit thema zijn welkom op deze bijeenkomsten.

@n In 2025 werden er 21 bijeenkomsten (4 a 5 per zorgzone) georganiseerd over heel Brussel. Daarbij werden
4/\'/ honderden professionals uit verschillende beroepen, werkvelden en sectoren gemobiliseerd.

Transversale bevindingen

*Deze bijeenkomsten, de eerste welzijns- en
gezondheidsfora op schaal van de zorgzone die op
structurele basis in Brussel worden georganiseerd, spelen in
op een sterke vraag vanuit het terrein.

e Diversiteit van actoren uit de welzijns- en
gezondheidssector op de Dbijeenkomsten: een
evenwichtige betrokkenheid tussen actoren uit de welzijns-
en gezondheidssector behouden (met bijzondere aandacht
voor actoren uit de welzijnssector), maar er is behoefte aan
een meer duurzame betrokkenheid van sleutelprofielen die
nog weinig of niet erg trouw aanwezig zijn, zoals huisartsen
en gynaecologen.

* Ermoet een evenwichtworden gevondentussen netwerken
(elkaar leren kennen), de rolverdeling (wie doet wat, hoe
worden de vier functies verdeeld) en de uitvoerbaarheid van
het programma rond de eerste 1000 dagen (gebruik van het
BIB-platform)

« Uitdagingen op het gebied van coérdinatie: de timing van
bepaalde verstrekkingen aanpassen om beter aan te sluiten
bij de praktijk van perinatale opvolging, met name op het
vlak van codrdinatie en continuiteit van de begeleiding.

* Consolidatie van het vertrouwen in het interfederale
programma en het BIB-platform en toe-eigening van het
programma: de doelstellingen en de toegevoegde waarde
van het programma verduidelijken om draagvlak te creéren
dat gebaseerd is op de betekenis en de behoeften op het
terrein.

¢ Toegankelijkheid van het BIB-platform en delen van
gegevens: bepaalde zorgverleners die worden aangemerkt
als ‘toegangspoorten’ of potentiéle codrdinatoren, maar
die geen RIZIV-nummer hebben, de mogelijkheid geven
om gegevens in een beveiligde omgeving in te voeren en
te delen. Zo kan de interprofessionele communicatie en de
codrdinatie rond de zwangere vrouw, het kind en het gezin
verbeteren.

¢ Risico dat de aanpak wordt beinvioed door financiéle
belangen, ten koste van de doelstellingen van het
programma, waarbij een competitieve mentaliteit
ontstaatdie uitsluitend op financiéle belangen is gericht.
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Specifieke kenmerken per zorgzone

Tijdens de bijeenkomsten in de verschillende zorgzones
kwamen in de gesprekken specifieke kwetsbaarheden aan het
licht, die nauw verband houden met de specifieke territoriale,
sociale en economische omstandigheden van elke zorgzone.
Hoewel het probleem van ouderlijk en huiselijk geweld in
alle zorgzones speelt, komt het op verschillende manieren
tot uiting naargelang van de lokale context. Dat geldt ook
voor problemen rond huisvesting, financiéle onzekerheid of
geestelijke gezondheid.

Zorgzone Noord-Oost verdiept zich bijvoorbeeld in werk
rond verloskundig geweld en uitdagingen die verband
houden met de vroege kinderjaren. Zorgzone Zuid breidt
de psychologische ondersteuning gedurende het hele
perinatale traject verder uit, terwijl zorgzone Centrum-West
de nadruk legt op kwetsbaarheid en huisvesting. Zorgzone
Noord onderzoekt de rol van welzijnsactoren en de plaats
van niet-RIZIV-actoren in het traject van de eerste 1000
dagen, terwijl zorgzone Zuid-Oost meer stimuleert dat
actoren in ziekenhuizen, de ambulante zorg, de welzijns- en
de gezondheidssector elkaar leren kennen.

Daarnaast roepen bepaalde functies van het programma
specifieke vragen op naargelang van de zorgzones en de
aanwezige professionals. De professionals in zorgzone
Noord-Oost tonen bijvoorbeeld een uitgesproken bereidheid
om te werken aan geinformeerde toestemming voor de
screeningsfunctie. Die specifieke kenmerken per zorgzone
getuigen van een aanpak die verankerd is in de lokale realiteit
en de oplossingen afstemt op de concrete behoeften van
gezinnen en de professionals die hen begeleiden.

Meer informatie

Meer informatie over de activiteiten in elke zorgzone:
. —> hier

* Zorgzone Zuid —— hier

3 —> hier

e Zorgzone Noord-Oost ——> hier

¢ Zorgzone Noord ——> hier

FOCUS ——> hier

Lijst van Brusselse partners van BIB (bijgewerkt in februari
2026): ziekenhuizen, eerstelijnsdiensten en zelfstandige
zorgverleners —— hier
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https://www.bassin-sud.brussels/agenda-vue-liste/
https://www.zorgzone-zuid.brussels/laten-we-praten-over-perinatale-zorg/
https://www.zorgzone-zuid-oost.brussels/derde-bijeenkomst-perinatale-zorg-samenvatting/
https://www.zorgzone-noord-oost.brussels/perinatale-zorg-bijeenkomsten-om-het-netwerk-te-informeren-en-te-versterken/
https://www.zorgzone-noord.brussels/feedback-over-de-ontmoetingen-rond-perinatale-zorg/
https://www.brusano.brussels/nl/pdf/perinataliteit/
https://borninbelgiumpro.be/partners-regio/#brussel
https://www.kruispunten.be/
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