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Synthese 2025

Les 5 bassins d’aide et de soins organisent des rencontres sur la périnatalité dont les objectifs sont de :

« Réfléchir collectivement aux enjeux de la périnatalité, partager les expériences de terrain et renforcer les collaborations.

« Stimuler I'interconnaissance entre acteur-rices social-santé et la mise en réseau

» Contribuer a faciliter la mise en ceuvre du programme interfédéral « des 1000 premiers jours » aupres des acteurs social-santé
bruxellois intéressés, via I'outil Born in Belgium et 4 prestations (dépistage, consultation prénatale, coordination, concertation)

Ces rencontres sont ouvertes a tous-tes les professionnel-les du bassin qui se sentent concerné-es par la thématique.

@. En 2025, 21 rencontres (4 a 5 par bassin) ont été organisées sur I'ensemble du territoire bruxellois, mobilisant des
K/ centaines de professionnel-les de métiers, pratiques et secteurs différents.

Constats transversaux

* Premiers espaces de rencontres social-santé organisés
a I'échelle de chaque bassin de maniére structurelle a
Bruxelles, ces rencontres répondent a une forte demande
du terrain.

« Diversité d’acteur-rices du social et de la santé dans les
rencontres : maintien d’'une mobilisation équilibrée entre
acteur-rices du social et de la santé (attention particuliere
aux acteur-rices du secteur social), mais besoin de renforcer
I'engagement durable de profils clés encore peu présents
ou peu fidélisés, tels que les médecins généralistes et les
gynécologues.

*Equilibre 3 trouver entre la mise en réseau
(interconnaissance), la répartition des réles (qui fait quoi,
comment se répartissent les 4 fonctions) et I'opérationnalité
du programme des 1000 premiers jours (utilisation de la
plateforme BIB)

* Enjeux de la coordination : ajustement de la temporalité de
certaines prestations pour mieux correspondre aux réalités
du suivi périnatal, notamment en matiere de coordination et
de continuité de 'accompagnement.

* Consolidation de la confiance autour du programme
interfédéral et de la plateforme BIB et appropriation du
programme : clarification des finalités et la valeur ajoutée
du programme, afin de favoriser une adhésion fondée sur le
sens et les besoins du terrain.

¢ Accessibilité a la plateforme BIB et partage des données :
Permettre a certain-es professionnel-les identifié-es comme
« portes d'entrée » ou coordinateur-rices potentiel-les, mais
ne disposant pas de numéro INAMI, d’encoder et de partager
des données dans un cadre sécurisé, afin d’améliorer la
communication interprofessionnelle et la coordination
autour de la personne enceinte, de I'enfant et de la famille

*Risque d’une approche influencée par les enjeux
financiers au détriment des objectifs du programme,
avec lintroduction d'un esprit concurrentiel et centré
exclusivement sur les enjeux financiers.
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Spécificités par bassin

Au fil des rencontres dans les bassins, les échanges ont mis
en lumiere des vulnérabilités spécifiques, étroitement liées
aux réalités territoriales, sociales et économiques propres
a chaque zone. Si la question des violences parentales
et intrafamiliales traverse I'ensemble des territoires, elle
s'exprime différemment selon les contextes locaux, tout
comme les difficultés liées au logement, & la précarité
financiére ou a |la santé mentale.

Le Bassin Nord-Est par exemple approfondit le travail autour
des violences obstétricales et des enjeux liés a la petite
enfance. Le Bassin Sud développe davantage le soutien
psychologique durant tout le parcours périnatal, tandis que
le Bassin Centre-Ouest met I'accent sur les questions de
précarité et de logement. Le Bassin Nord explore le role
des acteurs sociaux et la place des acteurs non-INAMI dans
le parcours des 1000 premiers jours et le Bassin Sud-Est
travaille davantage linterconnaissance entre acteur-rices
hospitaliers/ambulatoires/sociaux/médicaux.

Par ailleurs, certaines fonctions du programme suscitent
des questionnements spécifiques selon les bassins et les
professionnel-les présent-es. Les professionnelles du Bassin
Nord-Est manifestent par exemple une volonté marquée de
travailler le consentement éclairé lié ala fonction de dépistage.
Ces spécificités par bassin témoignent d'une approche
ancrée dans les réalités locales, visant a adapter les réponses
aux besoins concrets des familles et des professionnel-les qui
les accompagnent.

Pour aller plus loin

En savoir plus sur les activités menées dans chaque bassin :

. —> iCi
¢ Bassin Sud —— ici
. —> ici

¢ Bassin Nord-Est — ici
¢ Bassin Nord —— ici
LeFOCUS —— ici

Liste des partenaires bruxellois de BIB (mise a jour en février
2026) : hopitaux, services de premiere ligne et prestataires
indépendants —— ici
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https://www.bassin-centre-ouest.brussels/perinatalite-parlons-en/
https://www.bassin-sud.brussels/la-perinatalite-parlons-en/
https://www.bassin-sud-est.brussels/retour-sur-la-rencontre-perinatalite-parlons-en-3-du-23-septembre-2025/
https://www.bassin-nord-est.brussels/perinatalite-des-rencontres-pour-informer-et-renforcer-le-reseau/
https://www.bassin-nord.brussels/retour-sur-les-rencontres-perinatalite/
https://www.brusano.brussels/pdf/perinatalite/
https://borninbelgiumpro.be/fr/partners-regio/#brussel



