
BOUGER

MIEUX
MANGER

SE RENCONTRER

PRENDRE SOIN
DE SOI

avec

Venez boire un thé/café

C’est gratuit
Pas d’inscription nécessaire

les voisin·nes et 
des professionnel·les du
social et de la santé

parlons
Santé

Tous les 1er lundis du
mois

au 
local du PCS
Bempt 

de 13h00 à 16h00



05.05 01.09

07.07

02.06

Qui 
participe ?

MAI

JUILLET

JUIN

.......................................

AOUT

SEPTEMBRE

..............................................................................

04.08

.......................................

.......................................

Ouvert à tous
et à toutes

Où ?
Local du PCS
Bempt
13, Square
Madelon
1190 Forest
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