Périnatalité : Parlons-en!

Rencontre#1 - 20.03.2025 - Synthese des échanges

Un nouveau programme « périnatalité » a été mis en oeuvre. Il vise a améliorer le suivi et
accompagnement des personnes enceintes, de leurs enfants et des familles jusqu’aux
1000 premiers jours.

Dans ce cadre, les missions de Brusano sont les suivantes :

- Identifier les acteur-rices (généralistes et plus spécialisé-es) concerné-es et les
pratiques déja existantes

- Informer et faciliter la mise en ceuvre du programme périnatalité aupres des
acteurs social-santé bruxellois intéressés

- Saisir l'opportunité de réfléchir ensemble aux enjeux de la périnatalité dans
chaque bassin d’aide et de soin, de partager les expériences de terrain, les
collaborations

- Discuter desrbles (dépistage, accompagnement et soins, coordination)

- Stimuler Uinterconnaissance entre acteurs social-santé et la mise en réseau a
partir des 5 bassins d’aide et de soin

Cette premiere rencontre a réuni 22 professionnel-les du social et de la santé travaillant
autour de la périnatalité dans le Bassin Sud. Etaient réuni-es des travailleuses de UONE
(PEPS et coordinatrices), des sage-femmes, médecins généralistes, kinésithérapeutes,
psychiatres, travailleur-euses sociaux-ales, spécialistes de la petite enfance,
psychologues.

Objectifs de cette 1ere rencontre:

- Présentation Brusano et son réle dans Programme interfédéral Périnatalité

- Présentation des objectifs du cycle de rencontres

- Présentation synthétique du programme Interfédéral

- Premiére mise en réseau des acteurs du bassin et réflexion sur les enjeux autour
de la périnatalité dans le bassin.

Principaux constats et échanges (non exhaustifs)

Lors d’un tour de table, les participant-es ont partagés leurs attentes concernant cette
rencontre autour de la périnatalité.
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- Créer synergies entre partenaires

- Rencontrer le réseau existant

- Connaissance du réseau pour mieux accompagner
- Formation

- S’intégrer dans le réseau social santé

Un atelier participatif a permis de mettre en évidence les vulnérabilités des personnes
enceintes et de leurs familles ainsi que les freins rencontrés dans ’'accompagnement par
les professionnels.

Les ressources et collaborations existantes dans le bassin (et au-dela) ont été discutées
et partagées par les participants.

Et enfin, certaines questions spécifiques concernant le programme interfédéral ont pu
étre adressées.

Les points principaux de Uatelier sont repris ici de maniere synthétique :

- Vulnérabilités : les difficultés liées a la langue ont été fortement soulignées par
plusieurs participants; la question des difficultés socio-économiques des
personnes a été épinglée

- Freins : saturation des services ; manque de connaissance du réseau existant ;
manque de lisibilité de Uoffre pour les publics ; prise en charge des personnes
enceintes selon une logique parfois hospitalo-centrée, entrainant une perte de
contact et de suivi des personnes pour les acteurs généralistes

- Réseaux: collaborations effectives entre les acteurs généralistes, spécialistes et
les CPAS; échanges avec les hopitaux plutét positifs et variés; partage
d’informations concernant les associations de terrain et les volontaires ; mise en
évidence de la diversité des professionnels de la santé (médecin généraliste,
infirmiers, psychologues, etc.); réseaux et échanges entre acteurs de terrain
(Samu Social) et les PEPS de UONE ; collaborations avec les acteurs de la santé
mentale et les acteurs généralistes ; collaborations régulieres avec la Ligue des
familles et la Maison des Parents solo

- Programme périnatalité : demande de clarifier le réle de coordination ; envie de
continuer a réfléchir a la mise en commun et au partage d’informations ;
questions pratiques sur les prestations du programme (prestataires autorisés,
contraintes techniques, territoire couvert, etc.)
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Points-clef a retenir

- Volonté claire exprimée par les participant-es de connaitre davantage le réseau,
de rencontrer les acteurs travaillant dans le bassin ;

Perspectives de travail pour la réunion suivante

Pour la 2éme rencontre, une attention particuliere sera portée a :

- Approfondir la mise en relation entre les différents acteurs social santé

- Mieux comprendre comment chacun travaille en pré/postnatal

- Labsence des gynécologues ayant été notée, des contacts seront pris

- Informer sur le programme périnatalité de maniere plus approfondie

- L'objectif est de se rencontrer, de mettre en lumiere les initiatives existantes et de
réfléchir ensemble a Uamélioration de la détection, de Uorientation et de la
collaboration sur le territoire.

Save the date : Réunion suivante le jeudi 12 juin 2025, 12h-14h a la Centr’AL - Avenue
Besme 131, 1190 Forest (inscriptions ici)


https://forms.office.com/e/NZQTwEdGHh
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