
Om contact op te nemen 
met het team van de 
Zorgzone Zuid

info@zorgzone-zuid.brussels 
+32 2 880 29 88

Met de steun van de GGC
Een initiatief 

van de vzw 
BRUSANO

Op het zevende veranderatelier van zorgzone Zuid werd de 
volgende zaken besproken of uitgevoerd:
· Feedback op de eerste Actieraad van de zorgzone
· �De balans werd opgemaakt van acties van 2024 en er werd 
vooruitgeblikt naar 2025

· �Interfederaal plan rond perinatale problematiek werd 
gepresenteerd

Een zestigtal professionals 
uit de welzijns- en 
gezondheidssector.

Zie presentatie 
hier.

01
Waaraan meedoen?    
Participatief bestuur

02
Ontmoetingen rond gezondheidspreventie

Met de deelnemers spreken over de verschillende 
initiatieven en fora binnen de zorgzone (TO, 
ARZ, VA, Opendeurdagen, ontmoetingen rond 
gezondheidspreventie). Die fora hebben verschillende 
participatiemodaliteiten, samenwerkingen tussen de fora 
om te vorderen in het stappenplan enz.
Aandachtspunt: blijvende inzet voor meer duidelijkheid 
en goede communicatie naar professionals.

Verschillende zaken zouden kunnen helpen om de 
inwoners meer te betrekken: 
• �De plaats is belangrijk. We moeten plaatsen kiezen waar 

mensen stoppen in plaats van door te wandelen.
• �De nadruk moet liggen op de bestaande hulpbronnen 

en een aanpak die is afgestemd op de verschillende 
doelgroepen (ouderen, jongeren, enz.).

• �Om de actoren op het terrein te mobiliseren, moeten 
de concrete voordelen van de ontmoetingen rond 
gezondheidspreventie in de kijker worden gezet.

Doeltreffende begeleiding is maar mogelijk door 
een betere structuur van de diensten, persoonlijke 
opvolging tot ze zelfstandig zijn, en de betrokkenheid 
van verschillende actoren (jongeren, pro-Deoadvocaten, 
naasten). Vertrouwensbanden en vergoeding van de 
professionals zijn essentieel.
De voornaamste obstakels zijn de digitale kloof, het 
gebrek aan financiering en professionals. Er is dus een 
grotere betrokkenheid en meer financiële steun nodig om 
de diensten hun werk te laten doen.

In het kader van het interfederaal perinataal programma 
werden de kwetsbarheden van zwangere vrouwen 
besproken. De voornaamste uitdagingen zijn:
• �Huisvesting: ongezond, te klein of onbestaand.

• �Sociale hulp: afhankelijk van het persoonlijke netwerk, 
heeft een invloed op het volledige perinatale traject.

• �Verblijfsstatus: beperkte toegang tot zorg, ongewenste 
zwangerschap enz.

• Inkomsten: impact op de toegang tot zorg en het 
nodige materiaal.
• �Mentaal welzijn: stress en angst gelinkt aan de 

administratieve stappen.
Er werden transversale uitdagingen aangehaald zoals 
coördinatie tussen het ziekenhuis en ambulante zorg. 
Verschillende structuren (Huis van het Kind, ONE/Kind en 
Gezin, gezinsplanning, sociale diensten enz.) werden als 
hulpmiddel in kaart gebracht.

04
Isolement en begeleiding

03
Perinatale periode

Het team Zorgzone Zuid zijn: Alice, Aurélie, Christopher, 
Ersilia, Sasha en Valentin.

• �Actieraad: 12h-13 u
• �Netwerklunch: 13h-14 u
• �Veranderatelier: 14h-1 uh
Zie de agendapagina     hier 

Save the date 3 juni 2025

Feedback over het Veranderatelier 
van 6 februari 2025

https://www.bassin-sud.brussels/layout/uploads/2025/03/202502_ADC_VA.pdf
https://www.zorgzone-zuid.brussels/events/veranderatelier-juni-2025/

